
บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมี

พระราชดํารัส พระราชทานแกผูบังคับบัญชาลูกเสือในโอกาสเขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาทและรับ

พระราชทานเหรียญลูกเสือสดุดี ณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต เม่ือวันท่ี  12 กรกฎาคม 2526 ซ่ึง

มีใจความตอนหนึ่งวา 

 “ ...การมีวินัย  มีความสามัคคี  และรูจักหนาท่ี  ถือกันวาเปนคุณสมบัติสําคัญประจําตัวของ

คนทุกคน แตในการสรางเสริมคุณลักษณะสามขอนี้ จะตองไมลืมวาวินัย สามัคคี และหนาท่ีนั้น เปนไป

ท้ังในทางบวกและทางลบ ซ่ึงยอมใหคุณหรือใหโทษไดมากเทา ๆ กันท้ังสองทางเพราะฉะนั้น เม่ือจะ

อบรมจําเปนตองพิจารณาใหถองแทแนชัดกอนวาเปนวินัย สามัคคี และหนาท่ีท่ีดี คือปราศจากโทษ 

เปนประโยชน เปนธรรม ไมเคลือบแฝงไวดวยสิ่งชั่วราย เชน วินัย ก็ตองไมใชวินัยเพ่ือตน เพ่ือหมูคณะ

ของตนเทานั้น ตองเปนวินัยเพ่ือคนทุกคน เพ่ือคนสวนใหญ เปนวินัยท่ีถูกตอง ท่ีเปนการสรางสรรค 

ทํานองเดียวกัน การสามัคคีกันทําการหรือทําหนาท่ีอยางใดอยางหนึ่งก็จะตองเปนไปเพ่ือประโยชน

เก้ือกูล มิใชเพ่ือการเพ่ิมพูนประโยชนเฉพาะพวกตน แลวเบียดเบียนผูอ่ืนใหเดือดรอนเสียหาย จึงเห็น

ไดวาการสรางวินัย สามัคคี และความรูจักหนาท่ีใหแกเยาวชนตองกระทําดวยความเพงพินิจอยาง

ละเอียดถ่ีถวนเปนพิเศษ  มิฉะนั้นจะไมบังเกิดผลท่ีพึงประสงคหรือซํ้าราย  อาจกลับกลายเปนการ

ทําลายอนาคตและความเจริญม่ันคงของชาติไปก็ได...” (สํานักราชเลขาธิการฯ,  (2532)  และยังมี

ชวงหนึ่งของพระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในวโรกาสตาง ๆ ดังนี้ “...ขอสังเกตท่ีประทับใจของ

ขาพเจาในระหวางท่ีอยูประเทศตาง ๆ เหลานี้ ขอหนึ่งก็คือ ถาประเทศไหนประชาชนมีระเบียบวินัยดี

ประเทศนั้นก็เจริญและอยูในฐานะดี ความเขาใจในการรักษาระเบียบวินัยนี้แหละยอมเปนปจจัยสังคม

อันหนึ่ง จะนําประเทศชาติไปสูความเจริญวัฒนาถาวร ขาพเจาขอฝากความคิดนี้ไวกับทานท้ังหลาย

ดวย...” (สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครู กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 : 32) “...คนท่ีมีระเบียบ

วินัยนั้น เปนผูท่ีเขมแข็ง เปนผูท่ีหวังดีตอตนเอง เปนผูท่ีจะมีความสําเร็จในอนาคต การปฏิบัติดวย

ความมีระเบียบวินัย การปฏิบัตินั้นสําเร็จ...” (ฤตินันท  สมุทรทัย และคณะ, 2560 : 1) 

 จากพระราชดํารัสดังกลาวบงบอกถึงความหวงใยของพระองคในเรื่องคุณภาพของคนไทยใน

ปจจุบันโดยเนนท่ีอนาคตของชาติคือเด็กและเยาวชน ท่ีมีปญหาเรื่องพฤติกรรมและระเบียบวินัย ถา

หากขาดการอบรมสั่งสอนท่ีดีจากครอบครัว โรงเรียน และผูมีสวนเก่ียวของแลว สงผลใหเด็กและ

เยาวชนเหลานี้เติบโตเปนผูใหญท่ีไมมีคุณภาพ  กระทําผิดกฎ กติกา ของสังคม และท่ีสําคัญคือการ
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กระทําผิดตอกฎหมายบานเมือง เปนอาชญากร หรือตองโทษ ในท่ีสุด สงผลเสียอยางรายแรงตอสังคม

และประเทศชาติ   

 การเสริมสรางใหคนไทยมีวินัยเปนสวนสําคัญในการยกระดับคุณภาพของคนไทย 

นายกรัฐมนตรี (พล.อ.ประยุทธ  จันทรโอชา) จึงไดใหคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการไวเพ่ือเปน

รากฐานในการพัฒนาคนไทย โดยเฉพาะคานิยมหลักขอ 8 ท่ีระบุวา “มีระเบียบ วินัย เคารพกฎหมาย 

ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ” ท้ังนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได

กําหนดจุดมุงหมายท่ีจะทําใหเกิดกับผูเรียนเม่ือสําเร็จการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในขอท่ี 1 วา “มีคุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย และปฏิบัติตามหลักธรรมของพุทธ

ศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสรางสรรคประเทศไทยให

เขมแข็ง” (ฤตินันท  สมุทรทัย และคณะ, 2560 : 1) 

 การสรางวินัยใหเกิดข้ึนกับคนในชาติ จําเปนตองเริ่มแตวัยเยาว ซ่ึงเปนวัยท่ีกําหลังสราง

ลักษณะนิสัยและตอเนื่องถึงวัยเรียนเพราะจะมีกระบวนการเรียนรู คิดอยางมีเหตุผลตามลําดับ

พัฒนาการของวัย ทุกสถาบันในสังคมจึงมีบทบาทในการปลูกฝงการมีวินัยใหแกคนในชาติ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนั้น ผูบริหาร คณะครู และผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกคน

ควรรวมมือกันพัฒนาวินัยของนักเรียนภายใตแนวคิด ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (Professional 

Learning Community: PLC) (เรวณี  ชัยเชาวรัตน, 2556) บทบาทของครูในชุมชนการเรียนรูทาง

วิชาชีพ จําเปนตองเปลี่ยนแปลงและการจัดการศึกษา จะตองเปลี่ยนจากการเนนท่ีการสอนของครูเปน

เนนท่ีการเรียนรูของนักเรียน และเปลี่ยนจากเนนท่ีการเรียนของแตละบุคคล (Individual Learning) 

มาเปนเนนท่ีการเรียนรวมกันเปนกลุม (Team Learning) วินัยเปนพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญในการจัด

ระเบียบสังคม โดยเฉพาะการสรางวินัยในโรงเรียนเพ่ือเปนตัวอยางท่ีดีของสังคม ฉะนั้นจึงเปนหนาท่ี

ของโรงเรียน ซ่ึงกุญแจแหงการสรางความสําเร็จก็คือ การสรางวินัยในโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ 

เปาหมายท่ีสําคัญของการศึกษานอกจากจะใหนักเรียนมีความรูแลวสิ่งท่ีมีความสําคัญควบคูไปกับการ

เรียนการสอนก็คือ การสั่งสอนอบรมเยาวชนใหประพฤติดีเปนผูมีวินัยจึงเปนแนวความคิดท่ีสําคัญของ

การบริหารและจัดการศึกษาในปจจุบัน การต้ังกฎ ระเบียบและขอบังคับตาง ๆ ควรใหมีความ

สอดคลองท้ังในทางปฏิบัติ และความเปนไปไดกับสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไป เพ่ือใหนักเรียนซ่ึงเปนผู

ท่ีจะไดรับผลกระทบโดยตรง สามารถปฏิบัติไดโดยไมเกิดความรูสึกขัดแยง คับของใจ พรอมท่ีจะปฏิบัติ

ตาม ซ่ึงจะเปนผลดีตอการบริหารงานวินัยนักเรียน ใหประสบความสําเร็จสูงสุด (สุชาติ รมโพธิสาระ, 

2547 : 37)  

วินัยมีความสําคัญและจําเปนตอมนุษยทุกคนซ่ึงบุคคลสามารถใชเปนสิ่งชวยเหลือเพ่ือใหอยู

รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางปกติสุข บุคคลถาหากขาดซ่ึงการมีวินัยแลวจะมีความอยากลําบากในการ

อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมและจะเปนปญหาตอสังคมโดยสวนรวม วินัยเปนสิ่งควบคุมพฤติกรรมของคน
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ในสังคม วินัยเปนรากฐานของมนุษย ท้ังในระดับบุคคล องคการ และสังคมเปนขอปฏิบัติเพ่ือใหมนุษย

อยูรวมกัน และดํารงชีวิตอยางมีความสุข (กฤษจา  ดอนทอง, 2549 : 13) 

 หากเราตองการท่ีปลูกฝงความมีระเบียบวินัย และวินัยในตนเองใหคนในชาติ ก็ควรท่ีจะ

ปลูกฝงวินัยใหกับเยาวชน โดยเริ่มตั้งแตเด็ก เพราะเด็กยังไมเคยมีความเคยชินกับพฤติกรรมไรระเบียบ

วินัย นั้นคือ พฤติกรรมของเด็กอยูในประพฤติกรรมท่ีไมมีทิศทางท่ีแนนอนเด็ก ๆ จะมีพฤติกรรมไป

ในทางใดจึงข้ึนอยูกับบุคคลและสภาพแวดลอมของเขา การปลูกฝงความมีระเบียบวินัยท่ีดีท่ีสุด คือการ

ถายทอดทางสังคม (Socialization) เพราะบุคคลจะรับเอาทัศนคติ คานิยม ความเชื่อตาง ๆ ในสังคม

มาเปนของตน การถายทอดทางสังคมทําได ทางตรง คือ การอบรมสั่งสอน การลงโทษ และใหรางวัล 

หรือทางออม ไดแก การเปนแบบอยางใหมีการเลียนแบบ เปนตน (สิรินภรณ  บุญสําเร็จ, 2546 : 27) 

 หลักการสําคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560 - 2564) 

ไดยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดีสํา หรับคนไทย พัฒนาคน

ใหมีความเปนคนท่ีสมบูรณมีวินัย ใฝรู มีความรู มีทักษะ มีความคิดสรางสรรค มีทัศนคติท่ีดี รับผิดชอบ

ตอสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกชวงวัยและเตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

อยางมีคุณภาพ รวมถึงการสรางคนใหใชประโยชนและอยูกับสิ่งแวดลอมอยางเก้ือกูล อนุรักษฟนฟู ใช

ประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559 : 4) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดจุดมุงหมายและหลักการจัด

การศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู

และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข    

(มาตรา 6) นอกจากนี้แนวทางการจัดการศึกษายังไดให ความสําคัญแกผูเรียนทุกคน โดยยึดหลักวาทุก

คนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด ตองสงเสริมใหผูเรียน

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (มาตรา 22) ในการจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญท้ัง

ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและ บูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาซ่ึง

เรื่องหนึ่งท่ีกําหนดใหการดําเนินการคือ เรื่อง ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการ

ดํารงชีวิตอยางมีความสุข (มาตรา 23 ขอ (5) ท้ังนี้การจัดกระบวนการเรียนรูใหคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล ใหผูเรียนรูจักประยุกต ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหาใหรูจักคิดเปน ทําเปน 

รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยม ท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา อีกท้ังมีการ

ประสานความรวมมือกับ บิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียน

ตามศักยภาพ (ราชกิจจานุเบกษา, 2542)  
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สังคมจะเกิดความสงบสุขไดนั้นเนื่องมาจากความมีวินัยของคนในสังคม อันมีความจําเปนท่ี

ทุกคนจะตองยึดถือปฏิบัติตามท่ีสังคมกําหนด ถาสังคมขาดระเบียบวินัยอาจจะนํามาสูปญหาตาง ๆ 

ขางตน การสรางระเบียบวินัยในสังคมจึงจําเปนตองวางรากฐานใหกับสมาชิกในสังคมตั้งแตวัยเด็ก 

เพราะเด็กคือบุคคลท่ีจะเติบโตเปนผูใหญในอนาคต การสงเสริมพัฒนาใหนักเรียนมีวินัย นับวาเปน

สิ่งจําเปน เพราะวินัยเปนสิ่งสัมพันธกับชีวิตความเปนอยูทางสังคม ในการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย โรงเรียนจึงตองแนะแนวทางใหนักเรียนสามารถประพฤติตนใหเปนผูมีวินัย โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการมีวินัยในตนเอง (พงษศักดิ์ นามกอง, 2547 : 26)   

 สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา ไดกําหนดเกณฑมาตรฐาน

การศึกษา เพ่ือการประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดานผูเรียนมีคุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค โดยมีตัวบงชี้ คือ ผูเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ เชน การตรง

ตอเวลา การปฏิบัติตามระเบียบของสถานศึกษา โดยเฉพาะการเขาแถวเคารพธงชาติ และปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ ความสุภาพเรียบรอย มีสัมมาคาราวะ และมีมารยาท เชน มารยาทในการรับประทาน

อาหาร ผูเรียนมีความประหยัด ไดแก การใชทรัพยสินของโรงเรียนอยางประหยัด การใชอุปกรณการ

เรียนอยางคุมคา และเขารวมกิจกรรมการประหยัด ผูเรียน มีความเกรงใจผูอ่ืน มีความเมตตากรุณา 

โอยออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผ และเสียสละเพ่ือสวนรวม รูจักบริจาคทรัพยสินเพ่ือผูอ่ืน หรือเพ่ือสวนรวม 

การเขารวมกิจกรรมพัฒนาสถานศึกษาและทองถ่ิน การปฏิบัติตนเปนประโยชนตอสวนรวม มีสวน

อนุรักษสิ่งแวดลอม และการเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชนและสังคม ผูเรียนมีความซ่ือสัตย เชน 

การปฏิบัติตามระเบียบการสอบไล การไมลอกการบาน และทรัพยสินไมสูญหาย เหลานี้เปนตน 

(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา องคการมหาชน, 2547 : 23 – 27) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดหมายเพ่ือมุงพัฒนาผูเรียน

ใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปน

จุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบการศึกษา คือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค 

เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใช

เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย      

มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีวิชิตและการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิ

ปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมมีจิตสาธารณนะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามใน

สังคม และอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข โดยหลักสูตรไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

ผูเรียน เพ่ือใหสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 
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ดังนี้ (1) รักชาติ ศาสน กษัตริย (2) ซ่ือสัตย  (3) มีวินัย  (4) ใฝเรียนรู  (5) อยูอยางพอเพียง  (6) มุงม่ัน

ในการงาน  (7) รักความเปนไทย  (8) มีจิตสาธารณะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 3 – 5) 

 ปจจัยตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับวินัยนักเรียนนักศึกษา ไดแก ปจจัยจากตัวนักเรียนนักศึกษา และ

ปจจัยจากสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอวินัยนักเรียนนักศึกษาท้ังโดยตรงและทางออม ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและ

นามธรรม สภาพแวดลอมท่ีเปนรูปธรรม คือ สภาพแวดลอมทางกาย ไดแก สภาพตาง ๆ ท่ีมนุษยจัดทํา

ข้ึนมา เชน อาคาร สถานท่ี ภูมิประเทศ เปนตน สิ่งเหลานี้สามารถมองเห็นและจับตองได สวน

สภาพแวดลอมท่ีเปนนามธรรมคือ ระบบคุณคาท่ียึดถือปฏิบัติเก่ียวของกับกลุม สังคม ความรู ความคิด 

ฯลฯ สวนสภาพแวดลอมในสถานศึกษาเปนการผสมผสานกันระหวางหลักสูตร เนื้อหาสาระของวิชาท่ี

เรียน ครู กฎระเบียบขอบังคับ การปกครอง และเพ่ือรวมชั้นเรียนรวมสถานศึกษา สิ่งเหลานี้เปน

องคประกอบท่ีสัมพันธกัน ท้ังในดานการพัฒนาความคิด การสรางเสริมประสบการณ การปรับตัว และ

บุคลิกภาพใหสอดคลองกับสภาพและการดํารงชีวิตในสังคม ปจจัยสัมพันธท่ีเอ้ือตอการมีวินัยของ

นักเรียนนักศึกษา บรรยากาศและสิ่งแวดลอมตาง ๆ เปนตน (กฤษจา ดอนทอง, 2549 : 41) 

นอกจากนี้ จิตลักษณะ ไดแก ลักษณะมุงอนาคต ทัศนคติ แรงจูใจใฝสัมฤทธิ์ เปนสิ่งท่ีสัมพันธกับ

พฤติกรรมความมีวินัยของนักเรียน และยังรวมไปถึงสภาพแวดลอมในโรงเรียน การอบรมเลี้ยงดู ก็

สงผลตอพฤติกรรมการมีวินัยของนักเรียน นักศึกษา เชนกัน (ธัญญรัตน  โพธิสาร, 2548 : 125 - 129) 

นอกจากนี้สถาบันครอบครัวซ่ึงเปนสถาบันพ้ืนฐานของสังคมเปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลตอแนวคิด

พฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคลอยางมากท่ีจะสรางเสริมตัวเด็กและวัยรุนใหเปนบุคคลท่ีมี

ประโยชนแกตนเองและสังคม เพราะเด็กและวัยรุน เปนวัยแหงการปรับตัว การแสดงตัว กอปญหา มี

ความเครียดทางอารมณ และเปนวัยท่ีจะเสาะแสวงหาตนเอง พรอมท้ังพัฒนาบุคลิกภาพและพัฒนา

เอกลักษณของตนเอง ดังนั้นครอบครัวจึงมีอิทธิพลท่ีจะพัฒนาเด็กไปในทางท่ีดีหรือเลวก็ได (สายใจ  

อาจองค, 2545 : 1) 

 ผูรายงานในฐานะผูอํานวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม ไดรับคําสั่งใหดํารงตําแหนง

ผูอํานวยการโรงเรียนตั้งแตวันท่ี  22  ตุลาคม  2558 และไดดําเนินการสํารวจสภาพปจจุบัน ปญหา

ของนักเรียนโรงเรียนตระพังพิทยาคม อยางตอเนื่องตั้งแตปการศึกษาปการศึกษา 2559 - 2560  

สําหรับปการศึกษา 2560 จากผลการคัดกรองนักเรียนตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน พบมี

นักเรียนกลุมเสี่ยงและมีปญหา ดานการเรียน ดานสุขภาพจิตและพฤติกรรม ดานสารเสพติด และดาน

พฤติกรรมทางเพศ จํานวนมาก ซ่ึงมีสาเหตุมาจากนักเรียนขาดวินัยในตนเอง ขาดความตระหนักในการ

ตั้งใจเรียน เปนสาเหตุใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตกตํ่า โดยสามารถแสดงขอมูลนักเรียน

กลุมเสียงและมีปญหา ปการศึกษา 2560 ดังตาราง 1 - 2 
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ตาราง 1  แสดงผลการสรุปจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมเสียงและกลุมมีปญหา  

ปการศึกษา 2560 จากผลการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล ตามเกณฑการคัดกรอง

นักเรียน โรงเรียนตระพังพิทยาคม  
 

ผลการคัดกรอง 

ปการศึกษา 2560 

นักเรียน

ท้ังหมด 

กลุมเสี่ยง

และมี

ปญหา 

กลุมเสี่ยงและมี

ปญหาตองสงเสริม

วินัย 
คิดเปนรอยละ 

ดานการเรียน 133 24 24 18.05 

ดานสุขภาพรางกาย 133 3 - 2.26 

ดานสุขภาพจิตและ

พฤติกรรม 
133 3 3 2.26 

ดานเศรษฐกิจ 133 17 - 12.78 

ดานการคุมครองนักเรียน 133 5 - 3.76 

ดานสารเสพติด 133 22 22 16.54 

ดานความปลอดภัย 133 7 - 5.26 

ดานพฤติกรรมทางเพศ 133 12 12 9.02 

รวม  93 61 - 

 จากตาราง 1 แสดงผลการสรุปจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมเสียงและมีปญหา        ป

การศึกษา 2560 จากผลการคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล  ตามเกณฑการคัดกรองนักเรียน โรงเรียน

ตระพังพิทยาคม จากนักเรียนท้ังหมด จํานวน 133 คน โดยมุงเนนเฉพาะพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ี

ตองแกไขโดยใชกระบวนการสงเสริมวินัยนักเรียน 4 ดาน ไดแก ดานการเรียน ดานสุขภาพจิตและ

พฤติกรรม ดานสารเสพติด และดานพฤติกรรมทางเพศ โดยสามารถเรียงลําดับจากสูงไปต่ํา ดังนี้ ดาน

การเรียน จํานวน 24 คน ดานสารเสพติด จํานวน 22 คน ดาน พฤติกรรมทางเพศ จํานวน 12 คน 

และดานสุขภาพจิตและพฤติกรรม จํานวน 3 คน รวมท้ังหมด 61 คน 
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ตาราง 2  แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โรงเรียนตระพังพิทยาคม  โดยแสดงเปนคาเฉลี่ย 

 รอยละตามกลุมสาระการเรียนรู ปการศึกษา 2560 
 

ลําดับท่ี กลุมสาระการเรียนรู 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(รอยละ) 

1 ภาษาไทย 62.29 

2 คณิตศาสตร 58.97 

3 วิทยาศาสตร 69.85 

4 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 64.13 

5 ภาษาตางประเทศ 60.02 

6 สุขศึกษาและพลศึกษา 73.33 

7 ศิลปะ 71.25 

8 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 66.00 

เฉลี่ยทุกกลุมสาระ  65.73 

 จากตาราง 2 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ ปการศึกษา 2560 เฉลี่ยทุกกลุมสาระการ

เรียนรอย คาเฉลี่ยรอยละ 65.73  โดยสามารถเรียงลําดับจากสูงไปต่ํา ดังนี้ กลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษา คาเฉลี่ยรอยละ 73.33 กลุมสาระเรียนรูศิลปะ คาเฉลี่ยรอยละ 71.25 กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร คาเฉลี่ยรอยละ 69.85 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

คาเฉลี่ยรอยละ 66.00 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คาเฉลี่ยรอยละ 64.13 

กลุมสาระกาเรียนรูภาษาไทย คาเฉลี่ยรอยละ 62.29 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ คาเฉลี่ย

รอยละ 60.02 และกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร คาเฉลี่ยรอยละ 58.97 

 จากขอมูลท่ีไดมาดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นวาสาเหตุของปญหาท่ีสําคัญ คือ นักเรียน

ขาดวินัยในตนเอง ขาดความรับผิดชอบตอหนาท่ี และขาดความตระหนักในการศึกษาเลาเรียน ดังนั้น

การมีวินัย การรูจักหนาท่ีของตนเองเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความ

มุงม่ันตั้งใจเรียน สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึนและสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงคลงลง ซ่ึงจากผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิต

พยาบาล ชั้นปท่ี 3 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ของรุงฤดี กลาหาญ (2557 : บทคัดยอ) พบวา 

ความมีวินัยในตนเองมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากท่ีสุด คาเฉลี่ยอยูใน ระดับมากท่ีสุด               

( X = 4.23) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน ความรับผิดชอบ ความขยันหม่ันเพียร เจตคติตอวิชาชีพ 

สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X = 3.70, X = 3.66, X = 3.57, X = 3.91 
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และ X = 3.68) ตามลําดับ ปจจัยดานครอบครัว พบวา การเอาใจใสในการเรียนของ ผูปกครอง มี

คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X  = 3.70) และปจจัย ดานการจัดการเรียนการสอน พบวา ดานคุณภาพ

การสอนของ อาจารยนิเทศ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.12) สภาพแวดลอมในการเรียน

ภาคปฏิบัติ และการจัดการเรียน การสอนอยูในระดับมาก ( X  = 3.73 และ X  = 3.64) ซ่ึงสอดคลอง

กับงานวิจัยของ นรากร พลหาญ และสมสมร เรืองวรบูรณ (2555 : 33- 34) ท่ีพบวาความมีวินัยใน

การเรียนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางสูง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเปนการศึกษาในกลุมตัวอยางนิสิต

พยาบาลเชนกัน ซ่ึง ในการเรียนภาคปฏิบัติ กอนข้ึนฝกปฏิบัติอาจารยไดจัด ปฐมนิเทศ และเครงครัด

ดานคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ วิชาชีพ กฎระเบียบ และความมีวินัย เพราะถาขาดความมีวินัย 

จะสงผลกระทบดานลบกับแหลงฝก ผูรวมงานและความ ปลอดภัยของผูใชบริการ ดังท่ี วิชัย วงษใหญ 

(2543 : 3) เสนอวา ความมีวินัยคือ คุณลักษณะจิตใจและพฤติกรรมท่ีชวยใหบุคคลนั้นสามารถควบคุม

ตนเองและปฏิบัติตามระเบียบ กฎกติกาของสังคมเพ่ือประโยชนสุขของตนเองและสวนรวม 

ผูรายงานไดตระหนักและเห็นความสําคัญของการพัฒนาและสงเสริมวินัยนักเรียน โดยมุง

ศึกษาวินัยดานความรับผิดชอบ ดานพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และดานการปฏิบัติตามกฎเกณฑของ

สังคม ซ่ึงถาหากโรงเรียนไดดําเนินการสงเสริมวินัยนักเรียนอยางจริงจังและตอเนื่อง จากการศึกษา

งานวิจัยตาง ๆ อาจสงผลตอการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหดีข้ึน จึงมีความมุงม่ันตั้งใจตอการ

แกปญหาดังกลาว โดยไดมีแนวคิดจัดทําโครงการสงเสริมวินัยนักเรียนข้ึน เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนให

นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคลดลง และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหดีข้ึน 

และกําหนดใหการพัฒนาสงเสริมวินัยนักเรียน เปนหนึ่งในยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรียนตระพังพิทยา

คม ปการศึกษา 2561 – 2562 เปนสองปแหงการสรางความเปนเลิศ ซ่ึงมียุทธศาสตรยอย 5 

ยุทธศาสตร คือ 1) ยุทธศาสตรการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) ยุทธศาสตรการพัฒนา

หองเรียนและหองปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน 3) ยุทธศาสตรการพัฒนาครูและ

บุคลากร 4) ยุทธศาสตรการพัฒนาวินัย คุณธรรม จริยธรรม ความเปนไทย จิตสาธารณะและวิถีชีวิต

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดวยศาสตรพระราชา และ 5) ยุทธศาสตรการสงเสริมการ

แขงขันทักษะทางวิชาการของนักเรียน  โดยไดนําเอาระบบบริหารจัดการตามวงจรคุณภาพของ ดร.

เอดวารด เด็มม่ิง (PDCA)  มาใชในการควบคุมการดําเนินโครงการควบคูไปดวย ซ่ึงประกอบดวย การ

วางแผน (Plan) การปฏิบัติงาน (Do) การตรวจสอบผล (Check) และการปรับปรุงแกไข (Action)(สม

ศักย สินธุระเวชญ (2542 : 180 - 190) ซ่ึงผูรายงานมีความมุงหมายวาการสงเสริมวินัยนักเรียนครั้งนี้ 

จะสงผลตอความสําเร็จตามเปาหมายโรงเรียนตระพังพิทยาคมอยางมีประสิทธิผล และสามารถใชเปน

ตัวอยางและเปนแนวทางในการแกปญหาพฤติกรรมไมพึงประสงคของนักเรียนละการยกระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของโรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีประสบปญหาคลายกันไดอยางยั่งยืนตอไป 

 



 9 

 

วัตถุประสงคของการรายงานโครงการ 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินงานโครงการสงเสริมวินัยนักเรียน โรงเรียนตระพังพิทยาคม  

2. เพ่ือศึกษาผลการดําเนินการโครงการสงเสริมวินัยนักเรียน โรงเรียนตระพังพิทยาคม  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครู นักเรียน และผูปกครองนักเรียน ท่ีมีตอโครงการสงเสริม

วินัยนักเรียน 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 1. ขอบเขตเนื้อหา 

รายงานโครงการสงเสริมวินัยนักเรียน โรงเรียนตระพังพิทยาคม ดําเนินการดวย

กระบวนการพัฒนาคุณภาพ ใน 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผน  ข้ันตอนท่ี 2 การปฏิบัติ

ตามแผน ข้ันตอนท่ี 3 การตรวจสอบ/ประเมินผล ข้ันตอนท่ี 4 การปรับปรุงแกไข 

 2. กลุมผูใหขอมูล 

  1. ประชากร ไดแก 1) ครู จํานวน 14 คน  2) นักเรียน จํานวน 160 คน และ             

3) ผูปกครอง จํานวน 160 คน รวม จํานวน 334 คน  

  2.  กลุมตัวอยาง ไดแก 1) ครู จํานวน 14 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง Purposive 

Sampling) 2) นักเรียน จํานวน 60 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (จากนักเรียนทุกระดับชั้น ระดับชั้นละ 

10 คน และ 3) ผูปกครอง จํานวน 60 คน ไดมาดวยการเลือกแบบเจาะจง จากผูปกครองนักเรียน       

ท่ีเปนกลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล รวม จํานวน 134 คน 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

  1. สภาพการดําเนินการสงเสริมวินัยนักเรียน 

  2. ผลการคัดกรองตามระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน 

  3. ความพึงพอใจของครูท่ีมีตอโครงการสงเสริมวินัยนักเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอโครงการสงเสริมวินัยนักเรียน 

  5. ความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอโครงการสงเสริมวินัยนักเรียน  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. โครงการสงเสริมวินัยนักเรียน หมายถึง โครงการสงเสริมวินัยนักเรียน ตามแผนปฏิบัติ

การประจําป 2561 ของโรงเรียนตระพังพิทยาคม ประกอบดวย 3 กิจกรรม ดังนี้  

 



 10 

 

 1.1 กิจกรรมเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม หมายถึง การดําเนินกิจกรรม

ตามโครงการสงเสริมวินัยนักเรียน โรงเรียนตระพังพิทยาคม 6 กิจกรรม ยอย ไดแก 1) กิจกรรมการ

แสดงตนเปนพุทธมามกะ 2) กิจกรรมพัฒนาจิต 3) กิจกรรมนั่งสมาธิ 4) กิจกรรมพันธสัญญาตอบิดา

มารดา และ 5) กิจกรรมสวดมนต 

 1.2 กิจกรรมเสริมสรางความมีวินัยของนักเรียน หมายถึง การดําเนินกิจกรรม

ตามโครงการสงเสริมวินัยนักเรียน โรงเรียนตระพังพิทยาคม 5 กิจกรรมยอย ไดแก 1) กิจกรรมวินัย

จราจร 2) กิจกรรมการสงเสริมความสะอาดภายในโรงเรียนและตนเอง 3) กิจกรรมพ่ีสอนนองนอง

เคารพพ่ี  4) กิจกรรมวินัยเชิงบวก และ 5) กิจกรรมสงเสริมความเปนพลเมืองดีและสรางจิตสาธารณะ 

 1.3 กิจกรรมปองกันและแกไขพฤติกรรมไมพึงประสงคตามระบบการดูแล

ชวยเหลือนักเรียน หมายถึง การดําเนินกิจกรรมตามโครงการสงเสริมวินัยนักเรียน โรงเรียนตระพัง

พิทยาคม 4 กิจกรรมยอย ไดแก 1) กิจกรรมรณรงคใหความรูเรื่องคุณแมวัยใส  2)  กิจกรรมสุมตรวจ

สารเสพติด  3) กิจกรรมกีฬาเพ่ือสุขภาพ และ 4) กิจกรรมยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. สภาพการดําเนินการสงเสริมวินัยนักเรียน หมายถึง การดําเนินการสงเสริมวินัยนักเรียน

ใน 3 กิจกรรม ประกอบดวย (1) กิจกรรมเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม (2) กิจกรรมเสริมสราง

ความมีวินัยของนักเรียน (3) กิจกรรมปองกันและแกไขพฤติกรรมไมพึงประสงคตามระบบการดูแล

ชวยเหลือนักเรียน โดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การวางแผน หมายถึง การศึกษาสภาพปญหา ประชุมคณะกรรมการ

บริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวของ แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน ประชุมชี้แจง จัดทําโครงการสงเสริม

วินัยนักเรียน และจัดทําปฏิทิน ดําเนินการสงเสริมวินัยนักเรียน 

ข้ันตอนท่ี 2  การปฏิบัติตามแผน หมายถึง การดําเนินการตามโครงการและ

ดําเนินงานตามกรอบกิจกรรมท่ีกําหนด คือกิจกรมการเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม กิจกรรม

เสริมสรางความมีวินัยของนักเรียน และกิจกรรมปองกันและแกไขพฤติกรรมไมพึงประสงคตามระบบ

การดูแลชวยเหลือนักเรียน 

ข้ันตอนท่ี 3 การตรวจสอบ/ประเมิน หมายถึง การนิเทศ ติดตาม สงเสริม สนับสนุน

การดําเนินการสงเสริมวินัยนักเรียนอยางเปนระบบ โดยการประชุมคณะกรรมการดําเนินงานทุก

สัปดาหอยางตอเนื่อง เพ่ือรวมกับทบทวน ตรวจสอบและดําเนินการปรับปรุงแกไข 

ข้ันตอนท่ี 4 การปรับปรุงแกไข หมายถึง การประเมินผลการดําเนินงานโครงการ

สงเสริมวินัยนักเรียน และปรับปรุงพัฒนาอยางตอเนื่อง ดานการติดตาม  ประเมินผลใหครูดําเนินการ

จัดทํารายงานผลการดําเนินงานตามโครงการ รายงานโครงการตามแผนปฏิบัติการท่ีเก่ียวกับการ

สงเสริมวินัยนักเรียน รวบรวมปญหา ขอเสนอแนะ และผลการดําเนินงานเพ่ือเปนขอมูลยอนกลับ 
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3. ผลการคัดกรองนักเรียนดานการเรียน หมายถึง ผลการคัดกรองนักเรียนท่ีผานการรวม

กิจกรรมของโครงการสงเสริมวินัยนักเรียน โรงเรียนตระพังพิทยาคม ในดานการเรียน ดานสุขภาพจิต

และพฤติกรรม ดานสารเสพติด ดานพฤติกรรมทางเพศ 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสถานศึกษาของ

โรงเรียนตระพังพิทยาคม ในปการศึกษา 2560 และ ปการศึกษา 2561 ใน 8 กลุมสาระ  

  5.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจของครู นักเรียน และผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอ

การดําเนินการโครงการสงเสริมวินัยนักเรียน โรงเรียนตระพังพิทยาคม  

  6.  คร ูหมายถึง ครูท่ีปฏิบัติการสอนท่ีโรงเรียนตระพังพิทยาคม ในชวงปการศึกษา 2561 

  7. นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาท่ีโรงเรียนตระพังพิทยา ในชวงปการศึกษา 

2561 

  8.  ผูปกครองนักเรียน หมายถึง บิดา มารดา หรือผูอุปการะนักเรียน ตามทะเบียนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6 โรงเรียนตระพังพิทยาคม ในชวงปการศึกษา 2561   
 

ประโยชนท่ีไดรับจากการรายงานโครงการ 
 

1. เปนขอมูล/สารสนเทศ สําหรับผูบริหาร และครูโรงเรียนตระพังพิทยาคม นําไปวางแผน

พัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักเรียน ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 

2. เปนขอมูล/สารสนเทศ สําหรับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 12 เพ่ือ

สงเสริมสนับสนุนการบริหารจัดการกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักเรียน ของโรงเรียนตระพังพิทยาคมตอไป 

และเปนขอมูลสําหรับผูบริหารสถานศึกษาอ่ืนนําไปเปนแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนใน

สถานศึกษาของตนเอง 


